Styri Zeny.
 Styri rozne pribehy.
L Ziskajte viac informacii o prsnikovych

\,-: implantatoch a o zmene, ktoru priniesli
W Zenam, ktoré sa pre ne rozhodli...
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Povieme Vam pribeh. ..

Zeny na celom svete menia svoje teld z réznych
dévodov, no najcastejsie tuzia po jednej veci:
Byt spokojna “sama so sebou”.

Citit sa viac sebaisto. Viac pritazlivejsie. Viac tak, ako ste
sa citili kedysi. Alebo jednoducho viac taka, akou ste vzdy
chceli byt.

Ak teda rozmyslate, Ze na sebe chcete nieco zmenit, doprajte si
par minut iba pre seba. Radi Vam povieme viac o prsnikovych
implantatoch, ako aj o tom, ¢co mézete od zakroku ocakéavat
a ako to vlastne celé prebieha.

Ale skor ako zajdeme do detailov, mame pre Vas par pribehov
prave od Zien, ktoré uz prsnikove implantaty maju a ktoré sa
rady s Vami podelia o svoje skusenosti a pocity po zakroku.

Urcite by ste boli prekvapena, keby ste vedeli kolko Zien

okolo Vas ma prsnikové implantaty (Casto to vsak nedokazete
rozoznat!) a kolko existuje roznych dévodov, preco sa pre tuto
zmenu rozhodli.



Zeny menia svoje teld
z roznych dévodov...

Katka, 21

“Kazdy taku zenu pozna, vSak?

Pri prezliekani sa v Satni skryva

pred zrakom spoluziacok, Sportovu
podprsenku si vymiena pod trickom,
aby ndhodou nikto nevidel ani kiisok
jej tela. To som bola presne ja. A robila
som to tak eSte minuly rok v posiliiovni.

Vzdy som bola dievca s plochou
hrudou, ktorej plnostihle kamaratky
zavideli, Ze nemusi drzat Ziadne
diéty. Co na tom, ked ja som si skor
priala, aby som par kil pribrala a
moje kosicky velkosti A by kone¢ne
vyzerali plnsie?

Predtym som svoje prsia doslova
nenavidela. Najhorsie bolo, ked'sa
mi ostatné dievcéata smiali a hovorili,
Ze to ma predsa aj svoje vyhody,

Ze aspon nemusim nosit podprsenku.
Alebo, Ze aj modelky nemaju

Ziadne prsia a mala by som byt za

to vlastne vdacna!

Pravdou ale bolo, ze som sa citila
hrozne - hanbila som sa, neverila

som si, moja hrud vyzerala ako
chlapcenska... A potom, ked moja
babicka zomrela a zanechala mi
nejaké peniaze, rozhodla som sa to
zmenit. Babicka mi vzdy vravievala,
Ze Zeny by mali robit vlastné
rozhodnutia a nasledovat svoje sny.
Atak som to urobila...

Moj plasticky chirurg mi odporucal,
aby som ostala pri mensich
implantatoch, priblizne kosicek C,
aby sa moje nové prsia hodili k mojej
postave. Ja som si vybrala okruhle
implantaty. Vyzeraju velmi odvazne,
no napriek tomu posobia v obleceni
prirodzene. V plavkach krasne drzia
tvar a s naozaj zmyselné!

Tato zmena bola pre mia Uzasné
ozivenie a poriadna davka
sebavedomia. Aj moji priatelia
hovoria, Zze som teraz ovela viac
spolocenska. Hlavné je, Ze sa citim
viac sebaisto!”

Objavte, ako jednoducho sa daju zvacsit

Vase prsia na www.eurosilicone.sk.




“Je to nieco, o som
spravila iba pre seba’

Sandra, 36

“Svoju rodinu nadovsetko milujem,
ale niekedy mam pocit, Ze mi vobec
nezostava Cas na seba. O svojej
postave som zacala premyslat po
35tke. Vzdy som sa o seba starala a
udrziavala vo forme, no v poslednej
dobe som sa prestala citit dobre vo
vlastnom tele.

M6j manzel mi vzdy hovoril, Ze je
na mna hrdy, Ze vyzeram Gzasne

v porovnani s manzelkami jeho
kamaratov, no ja som sa citila aj
tak pod psa. A tak som sa rozhodla:
‘Musim na sebe niec¢o zmenit’

Vzdy som si odkladala nejaké peniaze
na horsie ¢asy a tak som poziadala
svoju najlepsiu kamaratku, aby so
mnou navstivila niekolko klinik a

ked som si bola ista tou spravnou,
zarezervovala som si datum operacie.

Ziskajte viac informacii o prsnikovych
implantatoch na www.eurosilicone.sk.

Ked som to povedala svojmu
manzelovi, chvilu si myslel, Ze som
sa asi zblaznila. No videl, Ze tento
krok pre mna vela znamena, takze
nakoniec mi bol velkou oporou.
Ateraz? S vysledkom je nesmierne
spokojny...!

Je to nieco, ¢o som spravila iba pre
seba. Vybrala som si prirodzené,
slzickové implantaty, ¢im sa moje
prsia aj prirodzene podvihli.

Som velmi $tastna, Ze som sa takto
rozhodla. Vyzeram - a hlavne sa aj
citim - lepsie ako kedykolvek predtym

”

Hanka, 30

“Aj ked o tom vzdy vtipkujem v nasom
klube chudnucich zien, myslim, Ze to
¢o sa mi stalo, je trochu odstrasujuci
pribeh. Som jedna z tych Zien, ktora sa

naozaj spustila a vobec o seba nedbala.

Ako teenagerka som nikdy nemala
problém s vahou, no ked som neskor
otehotnela, jedla som nie za dvoch,
ale doslova za Styroch a vyzerala
som ako velky nafiknuty balon.

Po prvom poérode nasledoval v
kratkom obdobi druhy a potom treti
a s kazdym tehotenstvom som len
priberala a priberala a priberala.

Chodila som oblecend len v
tehotenskom obleceni, aby som si
nemusela priznat, ako velmi som

uz pribrala. Zvykla som si na otazku,
kedy pride na svet dalsie babatko.
No ja som uz nebola tehotn4, bola
som len pazrava!

Pri svojich 161 cm som vazila skoro
102 kg. Bola som chorobne obézna.
Zabijali ma moje kiby a lekar ma
varoval, Ze ak sa o0 seba nezacnem
starat, hrozi mi, Ze dostanem
cukrovku, ¢o by mi stazilo aj
starostlivost o moje deti. Musela
som to jednoducho zmenit.

Trvalo to dlhé dva roky, no dostala
som sa na vahu 58 kg a citila som
sa Uzasne... Odhliadnuc od mojich
ovisnutych pfs.

Trvala som na zhasnutych svetlach,
nendvidela som sprchovanie a
kipanie, pretoze som sa musela
pozerat na svoje prsia a ked sme sa
s partnerom milovali, mala som na
sebe stale podprsenku. Bola som
kvoli nim psychicky na dne.

Jedna kamaratka z klubu chudnucich
Zien mi odporucila implantaty.
Prezradila mi, Zze aj ona ich ma, no
nesmela som to nikomu povedat.
Boli nadherné a na pohlad vyzerali
naozaj prirodzene. Dala mi kontakt
na svojho plastického chirurga a
hned na dalsi tyzden som sa k nemu
objednala na konzultaciu.

Jetouzrok ajamozem Uprimne
povedat, Ze sa to oplatilo! Tento rok
sme boli na prvej spoloc¢nej rodinnej
dovolenke a bola som na sebav
plavkach velmi hrda. MoZzno mam
zopar strii a miernu celulitidu, no

to ma neodradi od hrania beach-
volejbalu s mojimi detmi... a moj
partner zo mfa nedokaze spustit oci

17

Porozpravajte sa s ostatnymi mamickami, ktoré znovu objavili
svoju pred-p6rodnu postavu na www.eurosilicone.sk.



Modelky nosia spodn bielizeri dodavanu spoloc¢nostou Scandfit.

“Kupila som si nezvycajny

narodeninovy darcek’”

Viktoria, 42

“Nebudem Vam klamat - moje nové
prsia boli absolutne egoistickym
rozhodnutim a ja ich neskuto¢ne
milujem. Su zmyselné, dokonalé

a sexy!

Nikdy som nemala problém so
sebavedomim a v podstate som

bola spokojna aj so svojou postavou.
Ale pred par rokmi sa mi rozpadlo
manzelstvo a v mojom Zivote sa zrazu
vyskytlo vela nezodpovednych otazok.

Boli sme manzelmi roky a nas vztah
sa odrazu dostal do slepej ulicky.
Unudena som bola nielen ja, ale aj
on. Véetko sa dialo totiz tak rychlo
a jednoducho - najprv deti, potom
praca a nas vztah bol zrazu na
poslednom mieste. Aj ked to bolo
vtedy hrozné, dnes, ked sa obzriem
spat, musim uznat, Zze mi ten rozchod
pomohol - prestahovala som sa,
zmenila som zamestnanie a zacala
som odznova.

Vzdy sa mi pacili plnsie Zenské
krivky. Uz ako malé dieta som
zvykla s mamou pozerat staré
filmy a Marylin Monroe bola
mojou oblubenou hrdinkou.

Atak som stale Castejsie premyslala
o svojich prsiach a ked sa situacia
po rozvode upokojila, povedala som
si, preco nie?

Blizila sa moja 40tka a ja som sa
rozhodla, Ze sa odmenim nie¢im
nezvyéajnym. Mozno to znie trochu
lahkomyselne, ale chcela som sa
citit opat sexy.

Moje prsia asi nebudu kazdému po
chuti, ale i$la som do toho naplno

- mam totiz okrihle implantaty a
konecna velkost mojho kosicka je E.
Nie som vSak Ziadna Dolly Parton,
meriam 180 cm a nosim velkost 42,
no rozhodne si moje prsia vS§imnete.
Vdaka svojim prsiam sa citim ovela
viac sebavedoma a pripravena prijat
hoci aj pozvanie na rande...”

Zdielame pribehy tychto zien, aby sme Vam pomohli lahSie a spravne sa rozhodnit ohladne Vasho
zakroku. Vysledok vsak bude samozrejme zalezat aj od Vasich pévodnych prsnikov, Vasej postavy ako
aj od réznych individualnych okolnosti. Zmena Vasich kriviek méze velmi posilnit Vasu sebadéveru,
ale pamatajte, ze operacia moze zmenit len velkost a tvar Vasich prsnikov. Ostatné je len a len na Vas.
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Aky vzhlad by ste chceli

dosiahnut?

Nase implantaty

GC Aesthetics je Specialista na
vyrobu vysokokvalitnych estetickych
pomécok a zaroven aj materskou
spolo¢nostou dvoch znaciek:
Eurosilicone a Nagor.

Uz takmer 60 rokov sa venujeme
neustalemu zlepSovaniu nasich
produktov, aby dokonale splali
kritéria plastickych chirurgov a
vyhovovali potrebam nasich klientov.

V nasom produktovom portfoliu
najdete znacku Eurosilicone,
ktora sa radi k poprednym
vyrobcom prsnikovych, tvarovych
a telovych implantatov, ako aj
tkanivovych expandérov a znacku
Nagor, jediného britského vyrobcu
vysokokvalitnych silikénovych
implantatov. Svojim produktom
naozaj déverujeme, a preto
ponukame nasim klientom
najrozsiahlejsiu zaruku na trhu.

Okruhle implantaty

Klasicky tvar implantatov -
prsia budd plné a Gzasné.

Anatomicky tvarované
implantaty

Tieto implantaty Vam poskytnu
najprirodzenej$i mozny vzhlad -
nikto nemusi predsa nic¢ vediet!

Objem

Jedna sa o velkost implantatu -
Vas plasticky chirurg Vam poradi,
ktora velkost implantatu bude
pre Vas ta spravna.

Profil

Profil vyjadruje projekciu implantatu,

teda rozmer, o kolko sa Vase prsia
zvacsia smerom dopredu.

Typ gélu
Typ gélu uréuje, aké budu Vase
prsia na dotyk.

Vlyrabame implantaty vo viac ako 321 moznych variaciach
- rbzne objemy, tvary, typy gélu a profily. Urcite sa najde ten
spravny typ implantatu, ktory bude dokonale sediet prave Vam.

v

Okruhly implantat

S et

Anatomicky tvarovany implantat

Ziskajte viac informécii o rozdielnych typoch implantatov, tvaroch,
velkostiach a zistite, ktory implantat by mohol byt ten spravny pre Vas

. 11
na www.eurosilicone.sk.



Prakticky sprievodca
Vasou augmentaciou

Ak sa citite pripravena a motivovana spravit dalsi krok, je tu este

niekolko veci, ktoré by ste mali pred operaciou zvazit. Aby sme Vam
ulahcili Vase rozhodovanie, nas tim estetickych Specialistov pre Vas
spracoval niekolko praktickych rad, o ktorych by ste mali popremyslat...

Preco ste sa rozhodli zvacsit
svoje prsia?

Akékolvek st Vase dovody, mali by
ste si polozit jednu otazku: Robite to
pre seba? Nikdy nenechajte nikoho
- priatelov, partnera, rodinu alebo

lekara - aby Vas k rozhodnutiu tlacili.

Co oc¢akavate po operécii?
Budte k sebe Gprimna. Nové prsia
Vam mézu pomdct zmenit Vas zivot
a zvysit Vase sebavedomie, ale
nepomozu vyriesit Vase problémy
vo vztahoch ani z Vas nespravia
iného Cloveka.

Ste pripravena na
pooperacneé zotavovanie?

Nechodme zbytoc¢ne okolo horticej
kase. Zvacsenie prsnikov je zavazny
zékrok. Aj ked zvycajne zahifia len
jednu noc stravenu v nemocnici,
proces zotavovania méze byt pocas
nasledujucich par tyzdnov pomaly
a neprijemny.

Vo velmi zriedkavych pripadoch
mozu nastat komplikacie, preto
sa pred zakrokom uistite, ¢i mate
zodpovedané vsetky otazky, ktoré
Vas zaujimali.

Odporucame Vam precitat si aj nasu
informacnu brozurku pre pacientky,
aby ste boli dokonale informovana,
¢o mozete od augmentacie ocakavat.

Zmenit svoj nazor je

v poriadku

Mali by ste si byt na 100 % ista,

Ze tento krok je pre Vas to spravne
rozhodnutie - Zeny, o ktorych ste

¢itali v tejto brozurke, sa rozhodli

a podarilo sa im zmenit svoj zivot

k lepSiemu.

Musite si vSak uvedomit, Ze toto
rozhodnutie mézete urobit len Vy
sama. Najdolezitejsie je neponahlat
sa a v ziadnom pripade nekonat
pod tlakom.

Skuste si naplanovat aspon dve
konzultacie u réznych plastickych
chirurgov a nechajte si ¢as na
rozmyslenie, aby ste si bola ista,
Ze toto je pre Vas to spravne
rozhodnutie.

Ziskajte ¢o najviac informacii
Pri vybere plastického chirurga
budte velmi opatrna. Uistite sa,

Ze je kvalifikovany a akreditovany.
Mozete si tiez precitat rozne
internetové stranky, ktoré sa

venuju prave tejto téme.
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Pred svojou prvou konzultaciou sa mozete citit mierne nervozna. Aby sme Vam

pomohli citit sa sebaistejsie, pripravili sme pre Vas niekolko otazok, ako zacat svoju

konverzaciu s Vasim plastickym chirurgom. Urcite sme vSak neobsiahli vSetky

otazky, ktoré by Vas mohli zaujimat, preto nevéhajte a pridajte si k nasledujucemu

zoznamu aj tie Vase...

1. Ako by som sa mala pripravit
na operaciu?

6. Co v mojom pripade ovplyviiuje
vyber typu a velkosti implantatu?

2. Aké vysetrenia je potrebné
absolvovat?

7. Aky chirurgicky pristup by ste
v mojom pripade odporucili?

3. Ako dlho bude priblizne trvat zakrok?

4. Je potrebna celkova anestézia?

5. Na zéklade mojich predstav
o zvacseni a na zéklade mojej
anatomie, aky vysledok mézem
redlne dosiahnut?

8. Kde by bol implantat umiestneny,
pod zlazou alebo pod svalom?

9. Existuju nejaké rizika, s ktorymi by
som mala po zékroku ratat?

10. Ako dlho trva po zakroku zotavenie?
Za aky ¢as budem opat fit?

14. Ako prebieha pooperaéna
starostlivost?

11. Maju implantaty, ktoré planujete
pouZzit, dozivotnu zaruku?

15. Na koho sa mam obratit v pripade
nejakej komplikacie?

12. Ako dlho mézu byt implantaty
v tele? Je potrebné ich po urcitej
dobe vymenit?

13. M6zem absolvovat s implantatmi
aj mamografické vysetrenie?

Ziskajte vietky potrebné informécie

a odpovede na www.eurosilicone.sk.

16. Na ¢o by som si mala davat po
zakroku pozor?

17. Aka je celkova cena za zdkrok?

15
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Pre viac informécii o produktoch navstivte
webstranku www.eurosilicone.sk.
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