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fAADAMEVAIrendy

SILA VCIEL

Wealio kaicka v fomio
orodukte ma silnd wivujicu
a rekon@kind schoonos!

K lemu Specialmy aplikdator
o mazaE st aj vasok okolo
nosa, nad homou parou.

rAd skveld konzistenciu,
APEENE O DIEmne vonio o

RCYALE

HORET 3.2
LFT

aacza] wy2ivoje. Robi pory
cingie, hlodgie... Must have”
sz letngj tagicky nomiesto
oalzaomii, lesku o ked milijae
orirodzenosd,

Honaey Smile Lil, Abeille
Royale-Lip and contour
sculpling reatment, Guerlain

NAJVYCHYTENE)SIE,
NAJLUXUSNESIE

A OVERENE
BONBOMNIKY

7 OBLASTI MODY

A KOZMETIKY

PRE VAS VYBERA
FASHION A BEAUTY
KONZULTANTKA
RENATA SPACKOVA.

MASKA SVIEZOST

PouZiva sa na noc. Chsahuje kendenzovane
vitaminowé kapauly, ktoré plef viditelne
navieFio. élovd, jamne chlodiva, nabita
vilaminmi. Po hordcom letnom dni namiesto

noénaho kiému, uko kire alebo no
osviaZenia wybomdl lovki Sleeping Mask,

Shiseido, 45 €

DEAGTH

‘

W Amerke je u 25 rokov, stofl 7o fiou uzndvany americky dermatalag Dr.

—— ] . NOVA KOZMETIKA NA TRHU

—- £2in Obagi. Svojou kozmetikou fedi ko#y oko celok, nie ibo problém na

o U-HDU povrciu, Medicinska kozmetike Obogi sodjo wber Nch nojkvalitnegich
VL Zafiak, kiord pleuikui'; do wrsfiev kda j& LZinck rlu'uuhr_’br'aii', € Zoroan

Reaiiig ShempiT] & ) chrania aj zvanka. Najdete ju aj na Slovenske vo wwbranych esteticko-

bt Armi REPT hn siidanineh 5 lckdtirdet

Phasseue ok mesicinsacn Fariaceniaoch a lekarfiosh.

ey _ www aiklisnka, sk
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€ leqandamemu pariume Acoua d
io'o, Giorgio Armani sa fofo leto
srideraid dve novd emdcia - vaduch
o slnsc. Mas ofarila drevita citrusowd
Air i Gooia, EdP. 50 ml,

&6 € pripominojico radosf

Z necakanag) sprsky marskaj wody.
Vo e zloZend z Cisto 1olionskych

ylang-viang o pomarandovd kvehy no
J oara drava, paduli, kaimir a ipko
"||-_:;_||_ '-.-':.-"-.-';_'Jl-_l 0 radoahng
- - ’ o slobodnd kompoziciu, kion je
opond ako zivon fershdho veduchuo,

SVIEZI VANOK A MORSKE HLBINY SU
INSPIRACIOU OSVIEZUJUCICH LETNYCH
BEAUTY NOVINIEK.

CIEnd sérum
Chchidée Imparials
roFjnzfuje ckaolis
o, aliminuje

Fultifunkény korekior
“ix [t Colour 7 kolekcie
2ackstoge Pros ponidka
i colene, Modr
doddva unavenaj plet
zdiowy, rezjasnarny

vralon. Dior, 35 50 &

pigmeaniovd Haky,
tmave kiuhy

i opuchy.
Guerlain, 200 €

Serm

|"|-_:;-_::~:_x ;_|||-;'_:| I.-_: L]
koncardrowva mem
witlomiram
poad o hypu

oleli rozziosujc
a chrani ored
sharnutin.

Obage, g
o G
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‘ (Sdlenad Ink nn
necihy The Ona

Lang Ve

4 & dlh ol i m

W SaRYT ki
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BiumiEe e N
Diam = wuad

a zachovéva
st krdany lase
Oriflame, 5 50

Anlim e

Fridajle 3 o

5 kvapisk
Boosier Reoaoir
do abklibengha
krému a vz po
prve] aplikdci
=03 ZIMieErmi
Focervenania

Jedinaéné sérim
Anti-Blermish
Salulions

Blemish i Line
Cormeclicg Semm

CLINIQUE

anti-blamish
solutions
plamizh + line
correcting serum
sérum correcteur

MNo#nd starostlivosf
Neovadicl Compensating

Complax pamdha redukovaf
prajovy menopauzy a plefi
vracio husiol, objem o
miodiskay vzhlod. Vichy, 26 €

15 MADAMEVA

Imperfections
&t ricles

T

oietuje okné

a zdroved bojuje
profi sharnuiv Eoeti.
Clinique, 20 €

01 TR ETIrTy

pocil po spdlan
slnkom. Clarins,

40

Friprmilo Moriko Yoldekova Foo DSR



PODPORA ZVONKA

plef, zanechdava ju jasnejSiv o mladsiu, Renlive, 24 €

HYDRA
| FINISH

T CEEALY

Vytrvala celulitida

Ked ku-i,ujrm bunkim |_'}:|:;']_1.'1 viorda Puil‘l:hna'.
na udrianie #drave) struktiry pokodky, prejavi
sa to a) navonok. Voda je délezitd na sprivne
fungovanie buniek 1 krvného obehu. Bez ne
nemdze telo odstramif a m;r.I:nu!e.ﬁ[: tuleowve 'hunlq.-' a whavit sa
odpadovych Litok. Tuk sa ukladd a hromadi pod kezou. Cim
12 ho viac, tym viac si tukové bunky vytlicané proti vizivo-
wm Struktiram, ktoré spijaji ko#u a svaly. Hups a pomaran-
¢ovi koZa je na svete.

Vacky a prlehlbln?r pod oéami

Ak telo [:nm'.ifuj:: nedostatok voo ¥, chee _i1.|. wadrzat. Pn:_j:n'f 54
to najma v ohlasti pn-d ofami, ktord mode 111.-'1"
opuchnuti bez zjavne) priciny. Dehydraticia
je pre tito cast tvire velkym nepriatelom. Uz
pri nepatrnom nedostatku vody sa zvyraziu-
14 nielen vacky, ale aj priehlbiny.

Spomaleny
metabolizmus

Prn nedostatku 1.'1:1{!:,' nemaze telo 5P alo-

vat kalorie tak efektivne a rychlo ake v normilnych pod-
mienkach. Vysledok? Spomaleny metabolizmus, usidzanie
toxinov v tele a a) modnd pricina nadbytoénych kilogramov,
ktorych sa neméddete uz dlhiie zhavit, Vritit telo do normadlu
pomoie pitie diste) vody s listlkami Cerstve) maty.

Fola DISR

IVOMNKA MOZETE ZASOBIT PLET VLAHOU Al TYMITO HYDRATACNYMI PRODUKTMI;

1. Hydratagny gél Aquasource Ever Plump ma speviivjici efekt. Biotherm, 45 € 2. HydrataZny krém Hydra Finish s priro-
dzenym tonovanim a 5PF 15. Guinot, 38 € 3. 24-hodinovy hydratagny krém Daily Maisturizing Cream. Babor Skinovage,
58,38 € 4. Rozjasfujica starostlivast Ene rgie de Vie ma vysoki koncentrdciv hydrataényeh zloZiek. Lancéme, 64 € 5. ZvlaE-
fujici denny keém Moisturizing Day Care zanechdva plet’ dlhedobo sviezu. Nivea, 5,70 € 6. Krém Hydrate poskyine plefi
osemhodinovi davku hydrotdcie, Obagi Medical, 36 €. wew.siklienko.sk 7. Revitolizacné tonikum Aquatone rehydratuje

WEAGL

MEBEIIC AL

'Ei}hhﬁ\\-. I:I{g:.:::lrate
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5 POTRAVIN, KTORE VAS
ZASOBIA VODOU

1 Ovocie

Melén, pomarance, grapefruity si nielen chuing, ale
aj bohaté na vodu a vwbome uhasia sméd.

2 Zelenina

Uhorky, ladovy 3aldt, paradajky, karhel, paprika a
zaler kvori najmenej z 90 % voda.

3 Vyzivove doplnky

Existuji dumivé tablety, kioré dokdzu priviest do bu-
niek potrebné mnozstve vody a fiez ju v nich udrzaf.
4 Kokosova voda

Je lahodnejiia ako oby&ajna. Tento super hydrataé-
ny ndapoj neabsahuje pridané kaldrie, ktoré nacha-
dzame vo viciine balenych napajov.

5 Odstredené [nizkotuéné) mlieko

Obsahuje vysoky podiel sodika a drasliko, vdoka
fomu zdschuje telo vodou.

e F r
ZLvyseny apetit
Staré znime, Ze hlad je v iba pre-
zleéeny smid, naoza) plati, Nedo-
statok vody vyvoliva hlad a vy tak
:.-':jt:tl: viac, ako telo F:}fn:huj::. Ak milo Pij::'r::, TR

maze signalizovat pocit hladu, hoci v skutoénosti ide o
smid, pretoZe fast mozgu (hypotalamus), ktord vvvo-
liva tieto pocity, ich nevie rozhigif. Navyde je dokdzané,
#e ked vypijete dva pohdre vody pred jedlom, zaplni sa
vim Zalidok a potom mene| zjete. ME



