
Kompresívne pooperačné 
podprsenky Marena FlexFit™

Navrhnuté pre skutočné pohodlie po operácii poprsia



Kompresívna terapia: 
posledný krok k novým krivkám 
máte vo svojich rukách

Kompresívna terapia je neodlučiteľnou súčasťou každej operácie  
a má veľký vplyv na jej výsledný efekt. Prácou plastického chirurga  
sa váš sen o dokonalom výsledku operácie nekončí. Vedecké výskumy  
dokazujú, že správna medicínska kompresívna terapia pomáha ľudskému  
telu počas celého procesu hojenia po rôznych typoch operácií či úrazov. 

Trvanie a účinky kompresívnej terapie po operácii prsníkov
Kompresívna terapia trvá spravidla 6 až 8 týždňov po zákroku, počas ktorých  
budete nosiť pooperačnú podprsenku dňom i nocou. Pooperačné podpr-
senky sú navrhnuté tak, aby poskytli prsníkom dostatočnú oporu a kompresiu, 
ktorá je počas hojenia nevyhnutná. 
Kompresívna pooperačná podprsenka napomáha minimalizovať opuchy, 
znižovať tvorbu modrín, zmierňovať bolesť a riziko infekcie, urýchľovať proces 
hojenia, tvarovať kontúry a stabilizovať implantáty. 

Marena, prémiová pooperačná starostlivosť 
Americká spoločnosť Marena je už 30 rokov svetovým lídrom a inovátorom  
vo výrobe pooperačnej kompresívnej bielizne. Všetky produkty značky Marena 
majú americký FDA certifikát a sú testované nemeckým skúšobným inštitútom 
Hohenstein. Vďaka patentovanému strečovému materiálu, premyslenému 
strihu a detailom, dômyselnému dizajnu a dôrazu na pohodlie sú pooperačné 
podprsenky Marena bez váhania to najlepšie, čo môžete svojim prsiam  
po operácii dopriať.

Spoľahnite sa na špičkového amerického 

výrobcu s dlhoročnou tradíciou vo výrobe 

kompresívnej pooperačnej bielizne – Marena.

Produkty Marena sú zdravotnícke pomôcky triedy I.



Informácie o produkte  
sú priamo natlačené  

z vnútornej strany podprsenky,  
a tak vašu pokožku nedráždi 

žiaden vytŕčajúci štítok.

Zapínania sú podšité  
príjemným polstrovaním  

z vnútornej strany pre maximálny 
komfort počas nosenia.

Švy z vonkajšej  
strany podprsenky  
zabraňujú dráždeniu  
či narúšaniu stehov. 

Vďaka variabilným strihom,  
výstrihom a farebným  

prevedeniam si zaručene  
vyberiete tú správnu pooperačnú 

podprsenku pre seba.

Jednoduchá starostlivosť  
o podprsenku – môžete ju  

prať na 30 °C v práčke 
a zvládne dokonca aj sušičku.

Navrhnuté  
pre vaše  
pohodlie

Jedinečnosť v každom detaile: 
pooperačné podprsenky  
Marena FlexFit™

Zoznámte sa s unikátnymi vlastnosťami kompresívnych pooperačných podpr-
seniek Marena FlexFit™.
  

TriFlex™: materiál dokonalý v každom smere
Všetky ponúkané modely podprseniek Marena sú ušité z patentovaného,  
mimoriadne strečového materiálu TriFlexTM, ktorý poskytuje maximálne  
pohodlie pri nosení a zároveň zaručuje stálu a cielenú kompresiu.

Vznikol optimálnou kombináciou Tactel® nylonu a elastanu Lycra®.  
Je mimoriadne pružný a schopný natiahnuť sa až o 250 % pri zachovaní  
kompresívnych vlastností. Napomáha tvarovaniu kontúr a vyrovnávaniu  
nerovností na pokožke. Materiál TriFlexTM je priedušný, výborne odvádza  
vlhkosť a prirodzene ochladzuje pokožku. Vďaka aktívnej antimikrobiálnej 
ochrane pomáha neutralizovať baktérie spôsobujúce zápach. 

BI-CUP: 
2 veľkosti košíkov v 1 podprsenke
Vďaka BI-CUP košíkom, ktoré spájajú 2 veľkosti košíkov  
v 1 podprsenke vám budú podprsenky Marena FlexFitTM 
správne sedieť aj po ustúpení pooperačných opuchov.  
Samozrejme, bez kompromisov vzhľadom na potrebnú  
cielenú kompresiu, strih či pohodlie počas nosenia.

Stála a cielená  
kompresia

Mimoriadne 
natiahnutie

Antimikrobiálna  
ochrana 

Odvádzanie  
vlhkosti a chladenie



čierna telová

DOSTUPNÉ FARBY

Kompresívna podprsenka Marena FlexFit™ B01G 
je vhodná po všetkých typoch operácií poprsia 
v rámci pooperačnej kompresívnej terapie. 
Odporúčame ju do 1. pooperačnej fázy, 
teda počas prvých 2 až 3 týždňov po zákroku.

1. fáza

FlexFit™ B01G

Veľkostná tabuľka
Pri určení správnej veľkosti kompresívnej pooperačnej podprsenky 
sa vždy riaďte jej veľkostnou tabuľkou.

OBVOD 
POD PRSIAMI 
63,5 – 68,5 cm

CEZ 
PRSIA

76 – 81 cm 81,5 – 86 cm

AA/A B/C
OBVOD 
POD PRSIAMI
68,5 – 73,5 cm

CEZ 
PRSIA

81,5 – 86 cm 86,5 – 91 cm 91,5 – 96 cm

AA/A B/C D/E
OBVOD 
POD PRSIAMI
73,5 – 79 cm

CEZ 
PRSIA

86,5 – 91 cm 91,5 – 96 cm 96,5 – 101 cm

AA/A B/C D/E
OBVOD 
POD PRSIAMI
79 – 84 cm

CEZ 
PRSIA

91,5 – 96 cm 96,5 – 101 cm 101,5 – 106,5 cm

AA/A B/C D/E
OBVOD 
POD PRSIAMI
84 – 89 cm

CEZ 
PRSIA

96,5 – 101 cm 101,5 – 106 cm 106,5 – 111,5 cm

AA/A B/C D/E
OBVOD 
POD PRSIAMI
89 – 94 cm

CEZ 
PRSIA

101,5 – 106 cm 106,5 – 111 cm 111,5 – 116,5 cm

AA/A B/C D/E
OBVOD 
POD PRSIAMI
94 – 99 cm

CEZ 
PRSIA

111,5 – 116,5 cm 117 – 121,5 cm

B/C D/E
OBVOD 
POD PRSIAMI
99 – 104 cm

CEZ 
PRSIA

122 – 127 cm

D/E

→→
EU

65

→→
EU

70

→→
EU

75

→→
EU

80

→→
EU

85

→→
EU

90

→→
EU

95

→→
EU

100

Unikátne 
vlastnosti 

Zapínanie vpredu 
na 3 rady polohovateľ-
ných háčikov, podšité 
príjemným polstrovaním 
z vnútornej strany.

Nastaviteľné ramienka 
na háčiky, podšité 
príjemným polstrovaním 
z vnútornej strany.

Predĺžený strih 
so širšou mäkkou 
elastickou gumou, 
ktorá je umiestnená až 
pod inframamárnym 
rezom, a tak netlačí na 
pooperačné miesto (rez).

Vyšší výstrih 
pre maximálnu podporu
počas 1. fázy (do 3 týždňov 
po operácii).

AUGMENTÁCIA / ZVÄČŠENIE 
IMPLANTÁTMI 

MODELÁCIA A MASTOPEXIA / 
PODVIHNUTIE

REDUKCIA / ZMENŠENIE 

REKONŠTRUKCIA PRSNÍKOV
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AUGMENTÁCIA / ZVÄČŠENIE 
IMPLANTÁTMI 

MODELÁCIA A MASTOPEXIA /  
PODVIHNUTIE

REDUKCIA / ZMENŠENIE 

REKONŠTRUKCIA PRSNÍKOV

čierna telová

DOSTUPNÉ FARBY

Kompresívna podprsenka Marena
FlexFit™ B2 je vhodná po všetkých typoch 
operácií poprsia v rámci pooperačnej 
kompresívnej terapie. 
Vďaka jej strihu ju odporúčame nosiť počas 
1. a/alebo 2. pooperačnej fázy, teda okamžite 
po zákroku a až do 6 – 8 týždňov po operácii.

FlexFit™ B2

Veľkostná tabuľka
Pri určení správnej veľkosti kompresívnej pooperačnej podprsenky 
sa vždy riaďte jej veľkostnou tabuľkou.

1.   2.   fáza

OBVOD 
POD PRSIAMI 
63,5 – 68,5 cm

CEZ 
PRSIA

76 – 81 cm 81,5 – 86 cm

AA/A B/C
OBVOD 
POD PRSIAMI
68,5 – 73,5 cm

CEZ 
PRSIA

81,5 – 86 cm 86,5 – 91 cm

AA/A B/C
OBVOD 
POD PRSIAMI
73,5 – 79 cm

CEZ 
PRSIA

86,5 – 91 cm 91,5 – 96 cm

AA/A B/C
OBVOD 
POD PRSIAMI
79 – 84 cm

CEZ 
PRSIA

91,5 – 96 cm 96,5 – 101 cm

AA/A B/C
OBVOD 
POD PRSIAMI
84 – 89 cm

CEZ 
PRSIA

96,5 – 101 cm 101,5 – 106 cm

AA/A B/C
OBVOD 
POD PRSIAMI
89 – 94 cm

CEZ 
PRSIA

101,5 – 106 cm 106,5 – 111 cm

AA/A B/C
OBVOD 
POD PRSIAMI
94 – 99 cm

CEZ 
PRSIA

106,5 – 111 cm 111,5 – 116,5 cm

AA/A B/C

→→
EU

65

→→
EU

70

→→
EU

75

→→
EU

80

→→
EU

85

→→
EU

90

→→
EU

95

Unikátne 
vlastnosti 

Zapínanie vpredu 
na 3 rady polohovateľ-
ných háčikov, podšité 
príjemným polstrovaním 
z vnútornej strany.

Nastaviteľné ramienka 
na háčiky, podšité 
príjemným polstrovaním 
z vnútornej strany.

Predĺžený strih 
so širšou mäkkou 
elastickou gumou, 
ktorá je umiestnená až 
pod inframamárnym 
rezom, a tak netlačí na 
pooperačné miesto (rez).

Stredný výstrih 
pre maximálnu podporu
je nenápadný pri nosení,
no stále zaručuje potrebnú 
mieru kompresie.
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Kompresívna podprsenka Marena FlexFit™ B09Z
je vhodná po augmentácii/zväčšení prsníkov
implantátmi, modelácii a mastopexii/podvihnutí 
pŕs v rámci pooperačnej kompresívnej terapie. 
Odporúčame ju do 2. pooperačnej fázy, 
teda po 2 až 3 týždňoch po operácii.

FlexFit™ B09Z

čierna telová

DOSTUPNÉ FARBY

Veľkostná tabuľka
Pri určení správnej veľkosti kompresívnej pooperačnej podprsenky 
sa vždy riaďte jej veľkostnou tabuľkou.

OBVOD 
POD PRSIAMI 
63,5 – 68,5 cm

CEZ 
PRSIA

81,5 – 86 cm

B/C
OBVOD 
POD PRSIAMI
68,5 – 73,5 cm

CEZ 
PRSIA

86,5 – 91 cm 91,5 – 96 cm

B/C D/E
OBVOD 
POD PRSIAMI
73,5 – 79 cm

CEZ 
PRSIA

91,5 – 96 cm 96,5 – 101 cm

B/C D/E
OBVOD 
POD PRSIAMI
79 – 84 cm

CEZ 
PRSIA

96,5 – 101 cm 101,5 – 106 cm

B/C D/E
OBVOD 
POD PRSIAMI
84 – 89 cm

CEZ 
PRSIA

101,5 – 106 cm 106,5 – 111 cm

B/C D/E

→→
EU

65

→→
EU

70

→→
EU

75

→→
EU

80

→→
EU

85

2. fáza

Unikátne 
vlastnosti 

Praktické predné zapína-
nie na zips značky YKK 
s magnetom, ktorý 
zabraňuje samovoľnému 
rozopínaniu podprsenky 
počas nosenia.

Zapínanie vzadu 
na 3 rady polohovateľných 
háčikov.

Užšie odnímateľné 
ramienka s posuvnou 
sponou.

Klasický strih s užšou 
mäkkou elastickou 
gumou.

Hlbší výstrih a užšie 
ramienka sú dokonalou 
kombináciou pre každo-
denné nosenie so stálym 
pocitom bezpečia, nielen 
v 2. fáze, ale aj po ukonče-
ní rekonvalescencie.

AUGMENTÁCIA / ZVÄČŠENIE 
IMPLANTÁTMI 

MODELÁCIA A MASTOPEXIA / 
PODVIHNUTIE
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Výber správnej veľkosti
Správna veľkosť kompresívnej pooperačnej podprsenky pomáha maxi-
malizovať komfort počas celej doby rekonvalescencie, podporuje lepší 
proces hojenia, a tak dosiahnutie toho najlepšieho výsledku. Pooperačné 
podprsenky Marena sú navrhnuté podľa špecifi ckých vedeckých štandardov 
pre cielenú kompresívnu terapiu. Veľkostné tabuľky, ako aj samotné veľkosti 
kompresívnych pooperačných podprseniek sú preto odlišné od veľkostí 
bežnej spodnej bielizne.

Pri výbere pooperačnej podprsenky sa preto riaďte svojimi aktuálnymi 
mierami, nie veľkosťou podprsenky, ktorú bežne nosíte. Pri určení správnej 
veľkosti pooperačnej podprsenky sa vždy riaďte veľkostnou tabuľkou danej 
podprsenky.

@kvalitouzakrasou Siklienka.sk

S výberom vám radi 
poradíme
Stále váhate s výberom správnej kompresívnej pooperačnej podprsenky 
alebo potrebujete poradiť? Obráťte sa na nás a spoľahnite sa na naše 
dlhoročné skúsenosti. Na otázky vám radi a ochotne odpovedia naši 
odborníci zo zákazníckeho servisu.

eshop.siklienka.sk

info@siklienka.sk+421 2 43 42 62 88
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