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NA NAVSTEVE

Vkupelni

Vychytdvky MUDr. Adriany Tomekovej

i jna Y B ti stnku, pouziva ho celé leto
_Je velmi spokojna s ochrannym krevmorp proti sink 4 ele
1n:;\let\‘l’ér, krkg dekolt. ,.VydrZi celydena vyborny je aj v tom, ze zmatnuje
let sa po nom neleskne.” . _ - .

g pH‘\e(drat‘;i':n\'l krém je vhodny na vSetky typy pleti, hyl?r'al’\att:tlfeifaz\?gggm.
. - 9, - - 4 - rvv .
3. Adriana oblubuje aj znatku Obagi, s ktorou sa prvykrat st =

Zej ikajo uz aj .Vyborné je sérum s vitam
ada, Ze ju ponUkaju uzaj na Slovensku ta
’r’li‘r)nmcr, je fain,lked’pﬁsobi aj ako ochrana pred sinkom, preto sa pouziva

réno-“ v - b4 V4 y 4
4. Lekarka odporuca aj ocne serum,

h . b4 4 - b4 - -
g?u;er\;z testujem nové sérum od Svajciarskej znacky Teoxane. Je s vita

3 - j iyl - antioxidant. NeStipe a nedrazdi
i C.davasaranoaje to velmi dobry apt|9x1 nt ) y
rr‘;!lr:)c:)rl'(‘oi,ku. Na slovensky trh ho viéak uvedi az buduci rok, mate sanaco

tesit* pochvaluje si lekarka.

ktoré vyhladzuje vrasky a zmiernuje
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ko lekarka, ktora ma pod
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palcom skraslovanie Zien,
ma pristup k najnovsim koz-
metickym vychytavkam.
Napriek tomu to vo vlastnej kipel-
ni neprehana. ,Rano v nej travim
asi dvadsat minit, mam rada rychlu
sprchu, oSetrim si telo ana tvar si dam
sérum, krém a mejkap. Vecer mam
viac ¢asu, raz za tyZden-dva si dopra-
jem kupel. Davam domn oleje alebo
morsku sol, tie mam velmi rada. Po-
tom sa natriem kokosovym olejom,*
pribliZzuje Adriana svoje kiipeltiové ri-
tualy. V tejto miestnosti vsak netravi
vela ¢asu. Ked ma obcas cez vikend
Cas, urobi si masku alebo piling.

Testuje na sebe

Majitelke dermatologickej Kkliniky
asi nejedna Zena zavidi moznost mat
na dosah novinky kozmetickych fi-
riem. Sama netaji, Ze ich na sebe rada
testuje, aby potom vedela poradit
svojim klientkam. , Teraz som si ob-
labila pripravky od Teoxane, preto-
Ze je v nich velmi G¢inna rezilientna
kyselina hyalurénova. Ta mam velmi
rada, lebo pocas dna vytvori na pleti
priedusnu siet, ktora ju vypne, vyhla-
di a zabezpeci, aby ju ostatné zlozky
dokonale vyzivili a vyhladili vrasky.
Aj pripravky s kyselinou glykolovou
z tohto radu mi robia dobre, stahuja
pory, zjednotia farebnost a nemam
takd mastnu plet. Na telo mam rada

Telosi lekérka' _
rozmaznava tymito
produktmi.
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Zavalena
vonami

Dermatologitka Adriana Tomekova (46)
je zavisla od nakupovania parfumov.

produkty od Sothys,“ dava tipy lekar-
ka. KedZe ma citlivi pokozku, nemo-
Ze velmi experimentovaf, no z kaz-
dého kongresu si prinesie novinky.
»VyskuaSam ich, a ked ma krém nesti-
pe a nemam nan alergiu, odporuc¢im
ho klientkam. Sama vSak nemusim
mat toho vela, zaklad je u mna dobré
sérum, o¢ny a pletovy krém. Dodr-
Ziavam to, Ze cely rad starostlivosti
o plet mam jednej znacky,“ vysvetluje
Adriana, ktorej zaleZi na tom, aby tvar
posobila oddychnuto a hydratovane.

. Ako v parfumérii

Coho vSak ma vela, to su vone. ,,Pri-
znavam, som maniacka a s parfuma-
mi to prehaniam. Vidy ked cestujem,
¢i uZ na dovolenku, alebo na pracov-
na cestu, donesiem si jeden parfum.
Aktualne ich mam dvadsatdva. Mam
rada cistotu a vonu pokozky.“ K poci-
tu Cistoty patri aj vecerné odliCovanie,
MUDr. Tomekova ho povazuje za za-
klad starostlivosti o plet. ,Potrpim si
nato, aby som $la do postele odli¢ena.
Vyskiisala som rézne odlicovace, ale
voda od Biodermy mi nedraZdi pokoz-
ku, nemam zacervenané oci, neStipe
ma a pekne odli¢i maskaru. Tato vodu
naozaj milujem. PokoZka potrebuje
Vv noci vyzivu, treba sa o ru starat. Po-
tom sa rano mozZem na seba pozriet
do zrkadla, nemam s tym problém,“
smeje sa odbornicka na plet. [ |

V sprchovom kite nechybaiju kvalitné
vlasové a telové pripravky.

Na polickach si aktualne na§}o mi_esto
dvadsatdva parfumov. Adrlang je og
ich nakupovania zavisla.
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