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AKO MGZEM
znizit riziko?

Ma spomalenie je skvela zdrava Zivo-

DERMATO LDGIEIFA
Adriana TOMEROVA,
www, tomarsk

SUCHA PLET

A SUPINKY

menia a vymena stanych buniek

Zanove u? nie je taka rvchla ako
predtym. Plet'tazsie udréziavavlahu, sten-
£uje sa a straca najdalefitejsie stavebné
latky = kolagen a kyselinu hyalurdnond,
Hydratacia kode vialk pochadza aj 2 mazo-
wyCh olejov rohave] yrstvy vratane kyseliny
miliedne) a urey, ktoré na seba viaZu viodu
a pomahajl zachovavat pruZnost’ pev-
nost’aviadnost. Ak vihkost rohowve] vrstvy
klesne pod 8 a2 10 percent, plet vyzera
unavena, je sucha, drand, nachylna na tvaor-
biuvrdsok, praskanie a tvorbu Supiniek,

| |c:rrn|::-nalnc procesy sa v shyridsiatke

14 /Bijeind FENA

tosprava, mezoterapia s kyselinou hyalu-
ronovou, kozmeticke masaze a kvalitneg
krémy, ktore udriiavaju vibkost' a pruz-
nast v pokozke, Denna starostlivost'sa
zacina dokladnym odliéenim a aplikaciou
vitaminoveho sera a vyrivneho krému ve
cer, Jedzte vela bielkovin, obmedzte cukor,
pite dostatok fiste) vody a pravidelna si
doprajte kozmeticku masa?,

. .
NA TOTO zabudnite!
Ak nechoete, aby vam plet mpchlo ocha-
bovala, obmedzte stres, fajcenie, dehy-
drataciu a nepokUsajte sa o extrémne
chusdnutie,

PROFI DOMOC

Moiji klierti majo Casto vaitd mylnd pred-
stavu, Ze najlepsim rieSenim je napichanie
kyseliny alebo botulotoxinu. Vypinanie Lic-
mych oblokov alebo lic je mozne lenu Zien
s atrofiou podkoznaho tuku, teda u tych,
ktore maju prepadnutd tvar amézeme im
pridat'objemn. U zien slovanskeho typu by
sa to viak nemuselo wyplatit: Mohla by im
tyrm vzniknut tvar ako melon, ktora sice
bude hladka, ale nie v sulade s estetic
kyrmi kritériami. Preto su liecha a pristup

AKO MOZEM Znizit

Ch i
riziko?
Plet pravidelne hydratujte, zasobte ju vita-
minmi C a E a pouZivajte produkty s wisol
koncentraciou kyseliny hyaluranove), Kola-
gen s dopliiajte napriklad v tekute) forme.
Samozrejmastou je aj zdravy Zivotny Styl,
dostatok spanku avody PouZivajte wivng
2213 s vitaminmi a s kyselinou hyalurdno-
WOLL,

NA TOTO zabudnite!
Tabu je pre vas vietko, Co plet’este viac vy-
susi. Patn sem alkohol a dalSie latky, ktore
Judehydratujd, ale aj chldry bazene

PROFI pomoc

ldealne s neinvazivne procedury ako 30
bunkowy lifting, Softlifting, Mezorejuveniza-
cia, Mezoterapia, Hydra 3Ha Hyaluronic acid.

Regeneracdng —4
pletince serum :'_,. E
RHA Serum, e
ITEOXANE et

vZdy individualne. LepSou maoznostou su
chirurgicke nite. Vstrebatelny matearial
cdlabdé hmotnost padnutej koZe a az po-
tom sa aplikuje MALE mnoistvo kysaliny
hyaluranove) na drobne
skorigovanic. Pozor vaak
na klamliva reklarm:
nitovy LiFting nie su
mezonite!!! Tiesa
pouZivajl len na
revitalizaciu poko?-
vy bez fladaného
liftingoveho efektu.
Alog 13tky v kozmetike

vameste pomdiury Retinol
avitamin C, blamirmeticke peptidy, kmero-
vie bunky a drakuloterapia.
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