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‘ 8 pravidiel dokonalosti:

ZACNITE ZLAHKA |
Ako prvy sa nandda produkt s naj-
j:mn:j:—".fm zlozenim, teda sérum,
ktoré najiéinnejiie dopravi aktivne zlozky
do pleti a najlahsie sa PII&PUE-L‘I:I:II je] Putr:—

p Madam Evy

frn_.nE- sviero plet |:I-.J1‘1'E'|:IJ|I=' ibo

korekciv,  Vyborne
poslizi paletke Mini Ne-
tebook Polete, Douglas,
5,99 €, klord sa hodl
na rozjosnenie aj na
korekciu,

|l-'FI'1I1L|

l.'.l“'l.'l'l'l. IFETTFH": ‘ql. 2 = .:.II' q:T'l I‘{’l?dﬂ 5 '||'|."||"]'|'|.
uéinkom. Jedno s peptidmi na vyhladcml:
vrdsok, Super je Obnovujice sérum proti
starnutiu X-treme Booster Rexaline (ex-
kluzivne v Marionnaud), ktoré stimuluje
syntézu proteinov. Na mastnd plet po-
trebujete sérum s kyselinou salicylovou.
Skiste Clinique Acne Solution Acne +
J_l'i.Ilt' CUITL"L".;TIH Ht'TLl.I] Ly 38 'E.. Nﬂ. LlIJUkth_
nic zacervenanych miest je idedlne sérum so sladkym
drievkom alebo s Aloe vera. Ideilne je prirodné Sérum s kyselinou
I'l}':ﬂurﬁnnvnu a Aloe vera, FFI-DIEI}", 52,40 €, \ﬂmprind};ﬁk

DAJTE 51 KAVICKU

Nﬂ.l’l'lﬁt W nT|'||nm "'l-[tdt E FT]PF‘.’E."'.’E'LH".- na p[:t
nemd zmysel. Ani jeden nebude poriadne téin-
kovat. Starostlivost o plet skombinujte s ran-
nym rituilom. Naneste na plef sérum. Kym sa
vstrebe, umyte si zuby. Nasleduje druhy pripra-
vok a potom 51 :lujt:: -;'::-.Lj alebo ledvu. ;‘ﬂLl.:-]i]u_ljh:
dalfiu starostlivost a chodte spravit defom de-
siatu. Kazdy pripravok potrebuje destatok casu,
aby mohol dostatoéne posobit.

PRIDAJTE ANTIOXIDANTY

Vitamin C potrebuje kaidy typ pleti. Rozjasfuje,
chrini pred poskodenim UV Ziarenim, podporuje pro-
dulciu L;.u.[ugénu. Sérum Liftactiv Fresh Shaot, "ylri.:h]rr
27.69€s Cistymn 15 % vitaminom C prindsa intenzivnu
antioxidaénid kim proti Gnave, rovna-
ko ako aj Obagi Professional-C Serum
15 %4, BS €. Sérum v ampufk:ich Micro

Ampoules pro Elasticity Vitamin C,
Syncare, 30,32 € (6) obsahuje rychlo
posobiace omladzujice latky.

VHODNY HYDRATANT
Hydrataény pripravok je klticom
kazdého vrstvenia — umocni 48~
nok séra. Nevihajte a uzite si pocit
h],':[r:lt:icil: 5 H}’drataEn:ﬁm krémom
. proti vriskam 35+, Nivea, 7,79 €.

OBCAS TREBA
IMENLU

]'ﬂ}-':-'.[{t:: 51, w& vasa
citlivi plet nezvlid-
ne tolke pripravkov

a hrowi J:J zaferve—

nanic? Skiste cely
postup  zjednodusit,
Najskir aplikujte

hydrataény pripravok bez parfumi-
cie, aZ potom sérum. Jemny krém
Color-Smart Day Moisturizer, Shi-
seido sa prispdsobuje ténu pleti a
nt:}hﬁahuj: ul::_i ani Paruhén:.-'. Krém
zredukuje silu séra a zniZi a) mog-
nost pripadného podriidenia.

ANTI-WRINKLE **
+ MOISTURE DAY CARE

PRIDAJITE OLEJ

¥V malych divkach roziiari plet. Naneste
ho na suché miesta na tviri po aplikicii
krému podla pravidla = olej méZe pre-
nikniit do zvlhéovada, ale nie opacne,
My sme sa zamilovali do viestranného
obnovujiccho oleja na spevnenic pleti
The Renewal (4l La Mer, 187 €. Kul-
tovy produkt sa vynikapico komhbinuje s
ostatnymi pripravkami.

Tip: Ak ste pouiili viac ako dve séra, olej-
¢ek vynechajte. Plet by mohla pésobif
mastne.

" Krém uzamkne hydraticiu v hibéich

vrstwich kofe.
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