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MADAMEVAKkrdsa

Autor Marika Valéekova

MALY VPICH
s vel kym efektom

Zdé& sa vam, ze vasa plef stratila pruznosf, objavili sa jemné linky, pigmentové

skvrny alebo zndmky tnavy? Ak hladdte Setry a prirodzeny spdsob, ako
pokozke vdychnuf novy Zivot, skiste microneedling — moderné osetrenie, ktoré
spdja vedu, technolégiu a silu viastnej regenerdcie pleti.
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let po $tyridsiatke potrebuje viac nez

len kvalitny krém. Prive v tomto

veku sa totiz spomaluje prirodze-
ni obnova buniek a ubytok kolagénu je coraz
zretelnejsi. A kedZe esteticki medicina napre-
duje milovymi krokmi, mdme dnes k dispozicii
mnoZstvo neinvazivnych a G¢innych moZnosti,
ako pokozke pomoct. Idedlnym riesenim sa
v tomto pripade stiva microneedling, ktory uz
ddvno nie je iba dobre strizenym tajomstvom
celebrit. Vdaka modernej technolégii a overe-
nym vysledkom si ho oblbili aj dermatolégovia
po celom svete. Je to presne ten typ oSetrenia,
ktory nepopiera prirodzenost, ale podporuje
vlastné regeneratné mechanizmy pleti. ,Micro-
needling alebo mikroihlickovanie je miniinva-
zivny zikrok, pri ktorom sa v pokozke vytviraji
docasné mikrokanaliky. Tie stimuluji prirodze-
ny proces hojenia pokozky a ziroven podporu-
ju novotvorbu kolagénu a elastinu. Vyhodou je,
Ze ide o nebolestivé oSetrenie bez modriniek,
doba rekonvalescencie je minimélna a efekt je
viditeIny uz po prvom osetreni. Zirover, vd'aka
regeneraénym vlastnostiam pokozky, pracuje na
prirodzenej bize a aj kvoli tomu je microneed-
ling chnou z najoblubcnc]qlch metéd v sucas-
nosti,“ vysvetluje certifikovana lekirka v oblasti
estetickej mediciny MUDr. Janka Holesovska
z popradskej kliniky Medicor. ,Unikdtny je tom,
ze posobi ako prevencia aj ako riesenie existuji-

cich zndmok starnutia. Prive preto ho derma-
tolégovia povazuji za univerzilne antiagingové
osetrenie. UZ po dvadsiatom piatom roku zivota
sa produkcia kolagénu kazdoro¢ne znizuje. To
vedie k strate pruznosti, vzniku prvych linii
a matnejsiemu ténu pleti. Ak zacnete s micro-
needlingom véas, viete prirodzene stimulovat’
vlastny kolagén a oddialit ndstup tychto zmien,’

doplna dermatologitka MUDr. Petra Meciaro-
vi z kliniky Medermis v Banskej Bystrici. Ni¢
viak nie je stratené ani vtedy, ak toto oSetrenie
aplikujete v neskorsom veku. Prave vdaka akti-
vicii fibroblastov je mimoriadne Ziadané a G¢in-
né aj po Styridsiatke, kedy plet ziska novy refres.

Vynimocné pero

Medzi pristrojmi uréenymi na mikroneedling
vynikd SkinPen Precision - certifikovany me-
dicinsky pristroj, ktory predstavuje novy Stan-
dard v remodelicii pokozky. ,Ako prvy pristroj
na medicinsky microneedling ziskal certifikit
FDA (ajCEv EU)a ako jediny ma schvilenych
gest medicinskych indikdcii (jazvy po akné, jaz-
vy po chirurgickych zikrokoch, rozsirené péry,
jemné linie a vrisky, poruchy pigmenticie, strie).
Patri k najbezpeénej$im osetreniam uréenym na
remodeliciu koze v sicasnej estetickej medi-
cine (nevyuziva Ziadne cudzie litky, poskode-
nie koze teplom alebo agresivnymi litkami),”
hovori MUD:r. Janka Holesovskd. SkinPen ma



patentovany mechanizmus, ktory zabezpecuje,
ze kazdy ,]eclcn vpich ma presnu, lekdrom na-
staveni hlbku — od 0,25 mm pri jemnej pokoz-
ke az po 2,5 mm pri jazvich. ,Preto nevytvira
trhliny a prindsa rychle hojenie vzhladom na
minimdlnu traumatiziciu pokozky. gpcci:ilny
systém s ochrannou féliou zabezpetuje naj-
vy§§iu uroven hygieny bez rizika kontaminicie
biologickym materidlom. Z pohladu klientky
to znamend vy$§iu bezpecnost, presnost, menej
vedlajsich ucinkov a predvidatelnejsie vysledky.
SkinPen sa dd bezpeéne pouzivat na vacsine
oblasti tvire aj tela. Najcastejsie sa ofetruje tvir
(vyhladenie jemnych vrisok, zlepsenie textury,
zjemnenie pérov a zjednotenie ténu pokozky),
krk a dekolt (najmi ochabnutd pokozka alebo
slnetné poskodenie), ruky (zlepSenie textury,
hydraticie aj pigmentovych nedokonalosti),
brucho, stehnd, zadok (najmi pri stridch po te-
hotenstve ¢ chudnuti) a jazvy po opericiach aj
po plastickych zdkrokoch (uz od 6 az 8 tyzdnov
po zikroku, pocas tzv. skorej fizy hojenia),” do-

pina MUDr. Petra Meciarova.

Pokoj a hydratécio

Sprivna domaica starostlivost ma zasadny vplyv
na komfort, regenericiu aj koneény vysledok. Po
osetreni je pokozka docasne citlivejsia a nichyl-
nejSia na podrizdenie. Pocas osetrenia, ktoré
trva priblizne pol hodinku, sa na pokozku apli-
kuje $pecidlny hydrogél, ktory pomdha hladké-

mu pohybu nadstavca a zdroven vytvira na kozi

B Pre vSetky typy pleti

Osetrenie SkinPen® Precision je mimoriadne etrné. Je vhodné gj
pre citlivi plef a tmavsie fototypy. V porovnani s inymi procedura-
mi ako laser ¢ radiofrekvencia je ovela 3etrnejiie, prirodzenejsie
a bez iepelného zdsahu, o znizuje riziko zépa|0vei reakcie &i po-
zdpalovej hyperpigmentacie.

—

gl I3 ’
Citliva plet
Vdaoka preciznemu mechanizmu nedochddza k nadmernému
podrazdeniu, pretoze ihly prenikajo kontrolovane bez trhania koze,
zachovava sa epidermdlna bariéra, pracuje sa s cistym mechanic-
kym principom bez chemikdlii &i tepla. Pri citlivej pokozke (napr.
s tendenciou k zagervenaniu, svrbeniu alebo 3upinateniu) je mozné
nastavif jemnejsie osetrenie.

Rosacea

Aktivna faza rosacey je kontraindikéciou, pretoze pokozka je za-
palend, asto s tvorbou vyrazok, zvysenym prekrvenim a rozsireny-
mi cievkami. Pri stabilizovanej forme je mozné osetrenie zvazit, ale
vzdy individudlne, s nizSou hlbkou a jemnou technikou.

Pigmentécie

SkinPen pomaha zjednotit' ton pleti tym, Zze zasahuje presne do vrs-
tvy, kde sa nachdadzaji pigmentové bunky. Tym podporuje , reset”
ich &innosti a farebné zjednotenie. V porovnani s laserovymi osefre-
niami ma nizsie riziko tvorby pigmentdcii — preto je velmi vhodny aj
pre zeny so sklonom k pigmentovym 3kvrnam, dokonca aj v letnych
mesiacoch.
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ochrannd bariéru. Tento gél sa pouziva aj pocas
prvych 24 hodin na podporu komfortu a hydra-
tacie. ,Vysledok microneedlingu nie je len o sa-
motnom zikroku, ale o kombiniécii viacerych
faktorov. Stav pokozky, ro¢né obdobie a celkovy
Zivotny §tyl zohravaja velka dlohu v tom, ako
dobre a ako rychlo sa plet zregeneruje. Délezi-

td je hydraticia organizmu a pokozky, pretoze
dobre hydratovand plet reaguje na micronee-
dling lepsie. Zdravy Zivotny $tyl je nenahradi-
tel'ny, vyvizend strava, dostatok spanku a mini-
mum stresu podporuji prirodzené regeneracné
procesy pokozky,“ hovori MUDr. Me¢iarova. Po
zikroku je dolezitd ochrana pred slne¢nym Zia-
renim, kedze UV Ziarenie moze narusit hojenie
a zvysit riziko pozipalovej hyperpigmenticie.
Preto je dolezité sa slnku vyhybat najmi prvé
tri dni a nasledne pouzivat krémy s vysokym
ochrannym faktorom.

P :
Rychle omladenie

Proces obnovy pokozky po microneedlingu pre-
bieha v niekolkych fizach a kazdd z nich zo-
hriva déleziti dlohu v celkovom omladeni pleti.
Prvi fiza trva dvadsatstyri hodin. Bezprostred-
ne po osetreni sa telo sistredi na zmiernenie za-
palu. V tejto fize sa aktivuja prirodzené obranné
mechanizmy, ktoré pripravia pokozku na dalsi
krok — regenericiu. Po stupe zdpalu sa v mik-
roskopickych kandlikoch, ktoré vznikli pocas
osetrenia, za¢ina proces tvorby nového tkaniva.
Aktivuju sa fibroblasty — bunky, ktoré produkuju
kolagén, elastin, rastové faktory a glykoproteiny.
Vdaka tomu sa plet postupne speviuje, vyhla-
dzuje a uz v tejto fize posobi sviezejsie, zdravsie
aviditelne omladene. Regenericia trvé priblizne
mesiac. Skutoéna remodelicia prebieha niekol-
ko dni az niekolko mesiacov. Tito fiza je roz-
hodujica pre dlhotrvajici efekt. Dochddza v nej
k postupnej premene ,mladého” kolagénu typu
I1 na zrely kolagén typu I — ten, ktory je zodpo-
vedny za pevnost a mladistvy vzhlad pokozky.
Prive preto sa vysledky microneedlingu ¢asom
zlepSuja a efekt pretrviva aj nickolko mesiacov
po osetreni. ,Pocet potrebnych osetreni zavisi od
toho, ¢o chceme microneedlingom dosiahnut,”
vysvetluje MUDr. Janka HoleSovska. ,Pri cel-
kovom omladeni pleti st prvé zmeny viditelné
uz po jednom sedeni. Na vyraznejsie zlepSenie
kvality pokozky — zjemnenie vrisok, rozsire-
nych pérov & zvysenie pruznosti — su idedlne
tri oetrenia. Ak viak riesime hlbsie problémy,
ako st jazvy po akné, chirurgické zikroky alebo
pigmentové nerovnosti, pocet sedeni sa zvySuje
podla zavaznosti konkrétneho problému. Kazdy
plin oSetrenia by mal byt preto nastaveny indi-
vidudlne.

Pre lep3f Gcinok

Microneedling pomocou pristroja SkinPen je
jedine¢ny v tom, Ze v pokozke vytvira mik-
roskopické kaniliky, ktoré vyrazne zvysuju jej



Foto Siklienka

Dermuioggifko MUDr. Petra
Medéiarova odporiéa oletrenie

SkinPen binoyat's d'alsimi
estetick 'oc‘umi.

priepustnost. Vdaka tomu je idedlnym predpo-
kladom pre kombindciu s dalsimi estetickymi
zakrokmi alebo aplikdciu aktivnych litok -
samozrejme, za predpokladu, Ze si dodrzané
sprivne postupy a nacasovanie jednotlivych
osetreni. ,Jednou z najmodernejiich a mi-
moriadne slubnych kombinicii st exozémy —
signdlne castice pochddzajice z buniek, ktoré
urychluji regenericiu, aktivuji omladzujice
procesy v pokozke, posobia protizapalovo a zd-
rovefi znizujui tvorbu pigmentu. Vysledkom je
nielen rychlejsie hojenie, ale aj viditeIne mlad-
Sia, rozziarenejsia plet uz v priebehu niekol'kych
dni,“ hovori MUDr. Petra Meéiarova. ,Micro-
needling sa dd efektivne kombinovat aj s dalsi-
mi dermatologickymi oSetreniami — napriklad
s vlastnou plazmou (PRP), chemickym pilin-
gom, botulotoxinom, kyselinou hyalurénovou
& roznymi laserovymi zakrokmi. Kazdé z tych-
to kombindcii si viak vyzaduje individudlne na-
¢asovanie, ktoré zabezpeéi maximalnu ic¢innost
a bezpecnost. SkinPen tak vytvira skvely zdk-
lad, na ktorom sa daji bezpecne stavat dalsie
estetické procediry. Ich kombinovanie prinisa
synergicky efekt — intenzivnejsiu regenericiu,
rychlejsie hojenie a celkovo vyraznejsi, priro-
dzenejsi esteticky vysledok.” ML

a ODPORUCANY N
REZIM PO ZAKROKU

O - 24 hodin po o3etreni

Nenanasa sa Ziadny produkt — ani éistiace gély, ani krémy.
Pokozku si mézete len jemne oplachovat studenou vodou, bez
mydla &i tonika.

Nepouziva sa SPF ani mejkap.

Délezité je vyhybat sa slneénému Ziareniu.

24 - 72 hodin po o3etrent

Po 24 hodindch mézete zaéat's jemnou hydratéciou - idedlne ne-
parfumovanymi, neaktivnymi produkimi, kforé so uréené pre citlivi
alebo podrézdent plef.

Od tohto momentu méZete opét pouzivaf krém s ochrannym fak-
torom.

Nadalej sa vyhybaite priamemu slnku, saune, fitnessu a akémukol-
vek vyraznému poteniu.

1. tyzdef po osefreni
Vynechaijte produkty s aktivnymi Ginnymi latkami ako refinol, vita-

min C, AHA/BHA kyse|iny Ci exfoli{:nfy.
| Plet ¢istite Sefrne a hydratujte bez agresivnych zloziek.
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