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/AZRAK
V BUNKOVEJ
SPRAVE

Vsetci dnes hovoria o exozémoch. Naozaj vietcil A tito pozornost si patriéne
zaslUZia, pretoze ide o najv&esi beauty objav za posledné obdobie, ktory mé

ed nds niec¢o zaujima, ideme do hfbky

a to plati aj o exozémoch. Nedaji sa

odit do vreca s inymi revoluénymi

zdzratnymi omladzova¢mi, je v nich totiz ovela

viac. Exozémy uz nie su len trendom v esteti-

ke, v stcasnosti patria medzi najperspektivnejsie

nistroje v regeneracnej medicine. Vedeli ste, Ze

sa vyuZivaji aj na intimne partie?> No vidite...

A tak sme podebatovali s plastickou chirurgickou

MUDr. Evou Jankovich, MPH, zo SOUMEE
Aesthetic & Longevity Clinic.

Ako by ste up]nc Jednoducho vysvetllh co _]c to
exozém a &o presne robi v pokozke? Co vis ako
lekdrku na nom fascinuje?

Exozém by som opisala ako mikroskopického
poslicka medzi bunkami. Je to prirodzeny sposob,
akym bunky medzi sebou komunikuji — namiesto
slov si vymienaja signalne molekuly, ktoré ovplyv-
fuju spravanie ostatnych bunick. V pokozke tieto
drobné ,posolstvi“ dokizu nasmerovat procesy
hojenia, regenerdcie a rovnovahy. Nie je to o okam-
zitom efekte, ale o tom, ze udia bunky znovu sa
spravat mladsie a mudrejsie. Co ma na exozémoch
fascinuje, je ta inteligencia prirody — sta¢i poslat
spravny signdl a telo vie, co md robit. V estetickej
medicine to vnimam ako krisnu metaforu: nejde

potencidl zmenif pravidlé hry.

o to menit, ale pomdhat veciam fungovat lepsie.
Preco je dolezité, z akého zdroja exozomy pochd-
dzaji? Aky je rozdiel medzi rastlinnym a Zivoéis-
nym povodom?

Exozémy si ako malé informacné balicky a to,
z akych buniek pochddzaji, zisadne ovplyviiuje, aké
informicie nesd a ako ich nase telo dokize prijat.
V Eurépe sa kladie velky déraz na bezpecnost, etiku
a biokompatibilitu, preto sa v beznej estetickej praxi
nepouzivaji exozoémy zivocisneho ani humédnneho
povodu. Dévod je jednoduchy — ide o biologické
materidly, pri ktorych existuje riziko imunitnej re-
akcie alebo prenosu neziaducich litok, a legislativa
ich povoluje len v rimci klinickych vyskumov.
Mnohé znacky dnes tvrdia, Ze pouzivaji exozémy,
no v skuto¢nosti ide o ,marketing®. Podla ¢oho vie
laik rozli$it pravii biotechnol6giu?

Je pravda, Ze pojem exozémy sa stal médnym a nie
vzdy sa pouziva presne. Skutoéné exozémy viak
nie sd len ,zlozka“ — si vysledkom presne defino-
vaného biotechnologického procesu. Déveryhodny
produkt by mal mat jasne uvedeny pdvod buniek,
transparentni metddu izoldcie a Cistenia, laboratér-
ne testovanie sterility a stability a idedlne vedecké
alebo klinické dokazy ticinku. Ak vyrobcea tieto uda-
je neuvidza a v Zlozeni néjdete len neurcité vyrazy
ako ,exosome like® & ,exosome-inspired blend”,



|

pravdepodobne nejde o biologicky aktivne exozé-
my, ale o litky, ktoré ich dcinok len napodobriuju.
Plati jednoduché pravidlo: pravé exozémy st overi-
telné — majui pévod, proces a dokazy.

Maji exozémy aj redlny medicinsky presah?

Ano, a priave v tom spociva ich skutocny potencidl.
Ich schopnost prendsat ,hojivé signly” medzi bun-
kami sa vyuziva nielen v dermatologii, ale aj pri lie¢-
be chronickych rin, popilenin, ¢i zipalovych ocho-
reni koze. Dokdzu podporit angiogenézu, urychlit
tvorbu kolagénu a znizit zapalovi odpoved, vdaka
¢omu sa tkaniva hoja rychlejsie a s mensim rizikom
jazvy. Pre mna ako lekirku je fascinujice, Ze ide
o terapiu, ktora nepridiva nieco zvonku, ale aktivuje
vnitornd madrost tela.

Aky typ problémov riesia exozémy v intimnej
oblasti?

Vyuzivame ich pri obnove hydraticie, pruznos-
ti a komfortu sliznic, ktoré s vekom, po porodoch
alebo v menopauze prirodzene oslabujui. Podla na-

MUDr. Eva Jankovich,
MPH

sich klinickych skisenosti aj vedeckych $tidii exo-
z6mova terapia pomdha pri: syndrome vaginélnej
atrofie, miernej inkontinencii a ochabnuti tkaniva
po porode, po menopauze, po laserovych a chirur-
gickych zikrokoch, pri opakovanych zipaloch &
mikrotraumdch. Na rozdiel od inych rejuvenacnych
technik neprindsa do tkaniva nové bunky ani teplo,
ale prebidza tie, ktoré uz tam si. Je to velmi jemnd,
prirodzend cesta, ako obnovit rovnovihu, vitalitu
a komfort v Zenskej oblasti, ktori si zaslizi rovnaki
pozornost ako plet.
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Wskusali sme o3etrenie

SkinPen s exozémami

— novu éru omladenia

pokoZky

Exozémovi terapia ma vynimocne Siroké vyuzitie

— di sa aplikovat samostatne alebo po oSetreniach

ako mikroihlickovanie, laser & piling, kde pomdha

regenericii pokozky a skracuje ¢as hojenia. Naj-

" VaCsi prinos md: pri starnicej

EXOZOH]‘/ - alebo unavenej pleti — zlepsuje

3 o] Jev = hustotu koze, elasticitu a jas,
HHI(I’ Oﬁle]{}r SITIC citlivej alebo zadervenanej po-
A1%e~t]s +~ Kkozke — tlmi zipal a posiliuje

pOCiLS tllplh na ochranni  bariéru, réznych

kiinike ENVY' jmich s poodeinch ke -
v Kosiciach.

je riziko hyperpigmenticii, ale

aj ked mite len dehydrovanu
plet, budete nadsené, pretoze obnovuje rovnovihu
v medzibunkovom prostredi.
Nasa figurantka Zuzka ma 55 rokov a exozémy si
vyskusala v kombindcii s mikroihlickami SkinPen
na klinikke ENVY v Kosiciach. Je to ich osvedcené
kombo, vdaka ktorému kombinuju dve ti¢inné tera-
pie: mikroneedling v podstate znamend, ze pokoz-
ka sa na chvilu ,zrani, aby sa mohla sama uzdravit
a vyprodukovat novy kolagén a elastin. A ked' sa
k tejto metdde pridaji exozémy, vznikne nieco, ¢o
by sa dalo nazvat malym zizrakom regenericie.

Co sa viastne
deje pod povichom

SkinPen je pero, o ktorom sme uz v Madam pi-
sali, ma ultratenké ihlicky, ktoré vytviraji drobné
mikroskopické vpichy do pokozky. Ciel je jasny —
nastartovat jej prirodzené liecivé procesy. Ked' sa
vzapiti, respektive zdroven s vpichmi na plet na-
nest exozomy, deji sa veci! Prvi dolezitd vec: vo-
bec to neboli! SkinPen precizne prechidza po tviri
a nasledne sa aplikuje sérum s exozémami, ktoré sa
okamzite vstrebava cez mikroskopické kandliky do
hibky. Pokozka je chvilu ruzovd, svieza, akoby po
intenzivnej prechadzke v zime. OSetrenie trvalo asi
polhodinku a nie je potrebné ziadne dlhé zotavo-
vanie. Uz na druhy den mozete vyrazit medzi ludi,
samozrejme, vysoké SPF je nutné.

Ffeki2 Pokozka
ako po dovolenke

Po niekolkych drioch sa plet zacne menit — jem-
nejsia textira, rozjasnenie, mensie pory, linky akoby
sa zlahka vyhladili. Ten pocit sviezosti sa drzi este
dlho po zikroku. Exozémy urychluja hojenie, timia
zépal a podporuju regenericiu, takze vysledok pri-
chadza rychlejsie nez pri beznom mikroneedlingu.

Na ENVY Kklinike odporicaju zopakovat zikrok
o Styri tyzdne, vtedy je efekt dlhodoby. Aj cena 269
eur je zvlidnutelnd, takze ak chcete investovat do
kvality svojej pleti — nie povrchovo, ale do hibky,
toto je osetrenie pre vis. Prebudza prirodzené pro-
cesy v tele, nezmeni vis vyraz a plet si len spomenie,
aké to je, ked je oddychnuti a zregenerovani. N



